
 

 



Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования  

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МОБУ 

СОШ с. Русский Юрмаш (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МОБУ СОШ с. Русский Юрмаш. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом от  19.03.2024 № 171. 

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке  с изучением родного языка или государственного языка республик Российской 

Федерации в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся 

по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования  выделено: 

• в 1-х классах – 20 часов в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3006 часов. 



Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Родной язык и литературно чтение на родном языке». 

3. «Иностранный язык». 

4. «Математика и информатика». 

5. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

6. «Основы религиозных культур и светской этики». 

7. «Искусство». 

8. «Технология». 

9. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

Согласно приказу Минпросвещения №704 от 09.10.2024, в 2025 году для изучения литературного 

чтения во 2–4 классах (вариант 3 федерального учебного плана) рекомендуется отводить по 102 

часа — 3 часа в неделю в каждом классе. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

• «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 



несовершеннолетних обучающихся изучается модуль «Основы религиозных культур народов 

России». 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» во 2-м классе 

осуществляется деление на 2 подгруппы по 15 человек. При проведении занятий по учебном 

предмету «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-х классах деление классов на 

две группы не осуществляется. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на курсы 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОБУ СОШ с. Русский Юрмаш по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

• «Проектная мастерская», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

• «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

• «Быстрее, выше, сильнее» (спортивные игры), 1-4 классы ( 1 час в неделю); 

• «Функциональная грамотность», 1-4 классы ( 1 час в неделю); 

• «Башкирский ( государственный) язык, 1 класс, 4 класс (  по 1 часу в неделю). 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 

до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МОБУ 

СОШ с. Русский Юрмаш реализует третий час физической активности за счет часа  внеурочной 

деятельности «Быстрее, выше, сильнее» (спортивные игры) в 1 – 4 классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МОБУ СОШ с. Русский Юрмаш. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОБУ СОШ с. 

Русский Юрмаш. 

Формы промежуточной аттестации 

      Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МОБУ СОШ с. Русский Юрмаш. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий.  



Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе  накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Родной язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Государственный язык 

Республики 

Башкортостан 

(башкирский) 

2, 3-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Родная литература 2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 



(Труд) технология 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Физическая культура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

 

В 2025-2026 учебном году в 1-4 классах предусмотрено следующее соотношение: 

 

Класс Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кол-во 

часов 

Из них: 

% от   

общего 

объёма 

 

Кол-во 

часов 

%   от общего 

объёма 

Кол-во 

часов из 

учебного 

плана 

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов 

внеклассной 

работы 

1 20 80 5 - 4 1 20 

2 23 80 5,75 - 4 1,75 20 

3 23 80 5,75 - 4 1,75 20 

4 23 80 5,75 - 4 1,75 20 

Итого 89 80 22,25 0 16 6,25 20 

 

Учебный план МОБУ СОШ с. Русский Юрмаш МР Уфимского района РБ  

для 1 – 4-х классов на  2025-2026 учебный год (Вариант 3) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной язык  

и литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  

 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Государственный язык 

Республики 

Башкортостан 

(башкирский) 

- 1 1 - 2 

Литературное чтение на 

родном языке   
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 



Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 1 1 1 3,5 

Музыка 0,5 1 1 1 3,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 660 782 782 782 3006 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

20 23 23 23 90 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Классы, 

количество часов 

1-е 

 

2-е 

 

3-е 

 

4-е 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности. 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Башкирский 

(государственный) язык 

1   1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

     

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся. 

Проектная мастерская  1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

«Быстрее, выше, сильнее» 

(подвижные игры) 

1 1 1 1 

Всего  4 4 4 5 

Другие формы внеклассной работы Организация классных часов, 

внеклассных мероприятий, 

экскурсий, походов, проектной 

деятельности, праздников, 

посещения музеев 

1,25 1,75 1,75 0,75 

Итого  

  5,25 5,75 5,75 5,75 

 



Учебный план основного общего образования  

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется за 

счет курсов внеурочной деятельности по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОБУ СОШ с. Русский Юрмаш  установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 

в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план разработан на основе варианта № 3 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от от 

09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025. 

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке  с изучением родного языка или государственного языка республик Российской 

Федерации в режиме пятидневной учебной недели. 

Обучение в МОБУ СОШ с. Русский Юрмаш ведется на русском языке. Учебный план 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» , 

«Государственный язык Республики Башкортостан(башкирский)» предметной области «Родной 

язык и родная литература» с согласия родителей ( законных представителей) обучающихся. 
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Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители  не 

выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

С 2025/-6 учебного года изменился формат изучения учебного предметов «История» и 

«Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в рамках обязательной 

предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя учебные 

курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно 

отводится по 3 часа в неделю в 5–7-х классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В соответствии с  

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025-26 учебном году 

учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-9-х классов по 1 часу в неделю. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов, который изучается за счет 0,5 часа внеурочной 

деятельности. Модуль включен в программу, чтобы познакомить обучающихся с ключевыми 

событиями новейшей истории России, предваряя систематическое изучение отечественной 

истории XX - начала XXI в. в 10-11 классах. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд 

(технология)», а также по учебным предметам «Физика» и «Химия» (во время проведения 

практических занятий)  деление классов на две группы не осуществляется. Деление 

предусмотрено при проведении занятий по учебному предмету «Информатика» в 7 классе (15+15 

уч.)  
В 2025-2026 учебном году в 5-9 классах предусмотрено следующее соотношение: 

Класс 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кол-во 

часов 

Из них: 

% от   общего 

объёма 
Кол-во 

часов 

%   от 

общего 

объёма 

Кол-во часов из 

учебного плана, 

часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений  

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности  

Другие 

формы 

воспитательн

ой работы 

5 29 70 12,5 0 4 8,5 30 

6 29 70 12,5 1 5 6,5 30 

7 32 70 13,5 0 5 8,5 30 

8 33 70 14 0 4 10 30 

9 33 70 14 0 7 7 30 

 156 70 66,5 1 25 40,5 30 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на курсы 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОБУ СОШ с. Русский Юрмаш по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 
Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Классы, 

количество часов 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

«Занимательная информатика» 1     

«География вокруг нас»  1 1  1 
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Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Башкирский (государственный) 

язык) 

    1 

Курс «Введение в новейшую 

историю России» 

    0,5 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Естественно-научная грамотность 

на уроках физики 

    1 

Читательская грамотность «Анализ 

текста» 

    0,5 

Математическая грамотность     1 

Развитие личности, ее 

способностей, 

удовлетворение 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

«Быстрее, выше, сильнее 

(подвижные игры)» 

1 1 1 1  

Краеведение     1 

Реализация комплекса 

воспитательных мероприятий 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Профориентация «Шаг в будущее»  1 1 1 1 

Профориентация «Мир 

профессий» 

1     

Семьеведение  1  1  

всего  4 5 4 4 7 

Деятельность ученических 

сообществ и объединений 

Поддержка РДДМ 

Юнармия 

1 1 1 1 1 

Организация педагогической 

поддержки обучающихся 

«Педагогическая поддержка 

слабомотивированных детей» 

1 1 1 1 1 

Другие формы внеклассной 

работы 

Организация классных часов, 

внеклассных мероприятий, 

экскурсий, походов, проектной 

деятельности, праздников, 

посещения музеев. 

6,5 5,5 6,5 8 6 

                                         

Итого: 

 12,5 12,5 13,5 14 13 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет  МОБУ СОШ с. Русский Юрмаш. 

     Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с локальным 

актом МОБУ СОШ с. Русский Юрмаш. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Тест 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 8–9-е Тест 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа 

Родной язык и родная литература 5–9-й Контрольная работа 

Изобразительное искусство 5–7-е Индивидуальный проект 

Музыка 5–8-е Тест 

Труд (технология) 5–9-е Индивидуальный проект 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тест 

 

 Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Государственный язык 

республики Башкортостан 

(башкирский) 

1 1 1 1 - 4 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 
Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 



Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание – - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

      1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 29 32 33 33 156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: - 1 - - - - 

Занимательная информатика  1    1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

   29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Учебный план универсального профиля СОО (11 класс), сформирован и утвержден в 2024-2025 

учебном году 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-

20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования 

с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель 

за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного 

профилей. 

Учебный план включает 13 обязательных учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

и защиты Родины»). 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне: математика и биология 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО  

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ. 

11 класс 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

часов 

за 2 

года 10 класс 11 класс 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 (68) 2 (68) 136 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 (102) 3 (102) 204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

- алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 (136) 4(136) 272 

- геометрия 3 (102) 3 (102) 204 

- вероятность и статистика 1(34) 1 (34) 68 

Информатика Б 1(34) 1(34) 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2(68) 2(68) 136 

Химия Б 1(34) 1 (34) 68 

Биология У 3 (102) 3 (102) 204 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 (68) 2 (68) 136 

Обществознание Б 2 (68) 2 (68) 136 

География Б 1(34) 1 (34) 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1(34) 1(34) 68 

Физическая культура  Физическая культура Б 1(34) 1(34) 68 

  Индивидуальный проект   1(34)  - 34 

ИТОГО   31(1054) 30(1020) 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 (102) 4 (136) 238 

Практикум по русскому языку и литературе  1(34) 2(68) 102 

Практикум по обществознанию «Человек-общество-мир»  1(34) 1(34) 68 

Практикум по физике и информатике  1(34) 1(34) 68 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 34 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2312  

 



Содержательные особенности учебного плана 

В связи с тем, что УП СОО выступает одним из ключевых механизмов реализации ООП СОО и 

направлен на достижение обучающимися планируемых образовательных результатов, каждый предмет в 

составе УП СОО несет свою содержательную нагрузку и влияет на общие эффекты освоения 

обучающимися ООП СОО. В Таблице 1 кратко представлен развивающий и воспитывающий потенциал 

обязательных предметов УП СОО и курсов по выбору. 

Таблица 1 

Развивающий и воспитывающий потенциал УП СОО 

Предмет/ курс Роль в освоении Программы УУД Роль в освоении Программы воспитания 

Русский язык Развитие языковой основы мышления 

и речи. Развитие опыта применения 

изобразительно-выразительных 

средств языка в устной и письменной 

коммуникации 

Приобщение к культурным образцам 

русского языка как источнику духовной 

консолидации народов и этносов 

многонациональной России. Овладение 

функциональными стилями языка как 

условия успешной самореализации в 

обществе 

Литература  Расширение навыков работы с текстом. 

Овладение приемами интерпретации 

авторской позиции,  

ключевой идеи текста; аргументации 

своего отношения к содержанию 

текста 

Овладение примерами литературного 

наследия России. 

Формирование духовного облика и 

нравственных ориентиров 

старшеклассника 

Иностранный язык Развитие коммуникативных навыков Расширение поликультурного опыта и 

толерантности   

История Развитие навыков учебного 

исследования (извлечение, 

сопоставление и систематизация 

информации и др.) 

Понимание значимости России в 

мировых политических и социально-

экономических процессах 

Общество- 

знание 

Развитие глобальных компетенций.  

Развитие навыков саморегуляции и 

социального самосозидания. 

Расширение способов выражения 

активной гражданской позиции 

Становление общероссийской 

идентичности и гражданской 

ответственности. Формирование 

целостного представления о духовной и 

экономической жизни общества 

География Обогащение научной картины мира; 

развитие навыков учебного 

исследования 

Развитие экологической культуры и роли 

человека в гео-экологических процессах 

Математика Развитие логических операций. 

Становления опыта статистической 

обработки данных 

Саморазвитие. 

Расширение опыта научного познания 

мира 

Информатика Развитие ИКТ-компетенций. 

Формирование основ медиа-

коммуникаций 

Осознанный выбор цифровых 

инструментов в учебной и квази-

профессиональной деятельности  

Физика Обогащение опыта проведения 

межпредметных исследований 

Развитие естественно-научного 

мировоззрения. Осознанный 

познавательный интерес к комплексу 

явлений окружающей действительности 

Химия 

Биология Развитие навыков саморегуляции, 

самоконтроля 

Развитие устойчивого ценностного 

отношения к ЗОЖ Физическая культура 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Развитие готовности к 

самообразованию на протяжении всей 

жизни 

Развитие внутренней мотивации к 

безопасному поведению в личных и 

общественных интересах 



Курс 

«Индивидуальный 

проект» 

Систематизация познавательных, 

регулятивных и коммуникативных 

УУД в ходе выполнения проекта 

Готовность к осознанному выбору сферы 

будущей профессиональной 

деятельности 

Практикум по 

русскому языку и 

литературе 

Развитие языковой основы мышления 

и речи. Развитие опыта применения 

изобразительно-выразительных 

средств языка в устной и письменной 

коммуникации. 

Расширение навыков работы с текстом. 

Овладение приемами интерпретации 

авторской позиции,  

ключевой идеи текста; аргументации 

своего отношения к содержанию 

текста. 

Приобщение к культурным образцам 

русского языка как источнику духовной 

консолидации народов и этносов 

многонациональной России. Овладение 

функциональными стилями языка как 

условия успешной самореализации в 

обществе. 

Овладение примерами литературного 

наследия России. 

Формирование духовного облика и 

нравственных ориентиров 

старшеклассника. 

Курс по 

обществознанию 

«Человек-общество-

мир» 

Развитие глобальных компетенций.  

Развитие навыков саморегуляции и 

социального самосозидания. 

Расширение способов выражения 

активной гражданской позиции. 

Становление общероссийской 

идентичности и гражданской 

ответственности. Формирование 

целостного представления о духовной и 

экономической жизни общества. 

Практикум по 

физике и 

информатике 

Обогащение опыта проведения 

межпредметных исследований. 

Развитие ИКТ-компетенций. 

Формирование основ медиа-

коммуникаций. 

Развитие естественно-научного 

мировоззрения. Осознанный 

познавательный интерес к комплексу 

явлений окружающей действительности. 

Осознанный выбор цифровых 

инструментов в учебной и квази-

профессиональной деятельности. 

 

Помимо специфичных для каждого предмета развивающих и воспитывающих эффектов, УП СОО 

обеспечивает базовую готовность старшеклассников к получению высшего образования или получению 

профессионального образования в учреждениях СПО. 

Формируемая части УП СОО разработана в соответствии с  возможностями школы и результатами 

опроса родителей и обучающихся на родительском собрании 21.08.2024 ( протокол № 1), отраженными в 

персональных заявлениях. 

Формируемая часть УП СОО представлена: 

- курсами по выбору, «Практикум по русскому языку и литературе», практикум по 

обществознанию «Человек-общество-мир», «Практикум по физике и информатике»; 

- внеурочными курсами. 

 

Связь с планом внеурочной деятельности 

Урочное содержание УП СОО поддержано внеурочными мероприятиями и курсами внеурочной 

деятельности.  

Связь с планом внеурочной деятельности реализуется в нескольких аспектах: 

- усиление результатов углубленного изучения предметов за счет индивидуальной внеурочной 

работы; 

- расширение социокультурного контекста за счет внеурочных мероприятий; 

- предоставление возможностей выполнения индивидуальных проектов в рамках освоения курсов 

внеурочной деятельности. 

Направление внеурочной деятельности Программа Классы, 

количество часов 



Информационно-методическое обеспечение учебного плана 

При реализации учебного плана использованы учебники и УМК, принадлежащие к завершенной 

предметной линии и соответствующие ФУП.  

Норма обеспеченности учебными изданиями определена из расчета: 

- один учебник в печатной форме на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему 

в обязательную часть учебного плана; 

- один учебник или учебное пособие по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

 

класс Всего 

(максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка) 

часов 

Обязательная 

часть/ % 

Количество часов 

Часть 

формируемая 

Внеурочная 

деятельность 

Другие формы 

воспитательной 

работы 

Итого / % 

10 34 31    (60%) 3 5 12,5 20,5 / 40% 

11 34 30     (60%) 4 5 11 20 / 40% 

 

Учебный план универсального профиля СОО (10 класс), сформирован и утвержден в 2025-2026 

учебном году 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-

20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования 

с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель 

за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного 

профилей. 

10 

 

11 

 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

«Биохимия для 

старшеклассников 

1 1 

 «Географический 

калейдоскоп» 

1 1 

Формирование функциональной грамотности Финансовая грамотность 0,5  

Развитие личности, ее способностей, 

удовлетворение образовательных потребностей 

и интересов, самореализации обучающихся 

«Быстрее, выше, сильнее 

(подвижные игры)» 

0,5 1 

Реализация комплекса воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о важном» 1 1 

Профориентация «Шаг в 

будущее» 

1 1 

всего  5 5 

Деятельность ученических сообществ и 

объединений 

Поддержка РДДМ 

Юнармия 

1 1 

Другие формы внеклассной работы Организация классных 

часов, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, 

походов, проектной 

деятельности, 

праздников, посещения 

музеев 

11,5 10 

                                         Итого:  17,5 16 

https://1zavuch.ru/group?groupId=1405673&locale=ru&date=2022-09-23&isStatic=false
https://1zavuch.ru/group?groupId=111178686&locale=ru&date=2022-09-23&isStatic=false&anchor=ZAP2P003PH
https://1zavuch.ru/group?groupId=76269368&locale=ru&date=2022-09-23&isStatic=false
https://1zavuch.ru/group?groupId=76269368&locale=ru&date=2022-09-23&isStatic=false
https://1zavuch.ru/group?groupId=78222988&locale=ru&date=2022-09-23&isStatic=false


Учебный план включает 13 обязательных учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

и защиты Родины»). 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне: математика и биология 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО  

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ. 

10 класс 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

часов 

за 2 

года 10 класс 11 класс 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 (68) 2 (68) 136 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 (102) 3 (102) 204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

- алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 (136) 4(136) 272 

- геометрия 3 (102) 3 (102) 204 

- вероятность и статистика 1(34) 1 (34) 68 

Информатика Б 1(34) 1(34) 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2(68) 2(68) 136 

Химия Б 1(34) 1 (34) 68 

Биология У 3 (102) 3 (102) 204 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 (68) 2 (68) 136 

Обществознание Б 2 (68) 2 (68) 136 

География Б 1(34) 1 (34) 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1(34) 1(34) 68 

Физическая культура  Физическая культура Б 1(34) 1(34) 68 

  Индивидуальный проект   1(34)  - 34 

ИТОГО   31(1054) 30(1020) 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 (102) 4 (136) 238 

Практикум по русскому языку и литературе  1(34) 2(68) 102 

Практикум по обществознанию «Человек-общество-мир»  1(34) 1(34) 68 

Практикум по физике и информатике  1(34) 1(34) 68 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 34 2312 



Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2312  

 

 

Учебный план ООП среднего общего образования (далее – УП СОО) определяет перечень, 

академический объем (трудоемкость), последовательность, распределение по уровню СОО учебных 

предметов, учебных дисциплин и учебных курсов. 

За основу формирования УП СОО взят универсальный профиль без родных языков, так как по 

заявлениям всех обучающихся 10 класса выбран родной русский язык. На углубленном уровне изучаются 

2 предмета: математика и биология. Остальные предметы изучаются на базисном уровне. 

УП СОО включает 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география, 

физическая культура, ОБЗР; 

- курс «Индивидуальный проект»; 

- курсы по выбору обучающихся: «Практикум по русскому языку и литературе», практикум по 

обществознанию «Человек-общество-мир», «Практикум по физике и информатике». 

Направление внеурочной деятельности Программа Классы, 

количество часов 

10 

 

11 

 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

Биохимия для 

старшеклассников 

1 1 

Формирование функциональной грамотности Формирование 

функциональной 

грамотности на уроках 

физики и информатики 

1 1 

Развитие личности, ее способностей, 

удовлетворение образовательных потребностей 

и интересов, самореализации обучающихся 

«Быстрее, выше, сильнее 

(подвижные игры)» 

1 1 

Реализация комплекса воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о важном» 1 1 

Профориентация «Россия 

– мои горизонты» 

1 1 

всего  5 5 

Деятельность ученических сообществ и 

объединений 

Поддержка РДДМ 

Юнармия 

1 1 

Другие формы внеклассной работы Организация классных 

часов, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, 

походов, проектной 

деятельности, 

праздников, посещения 

музеев 

11,5 10 

                                         Итого:  17,5 16 



УП СОО состоит из двух частей: основной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Совокупный академический объем основной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, установлен в границах не менее 2170 часов и не более 2312 часов (не более 

34 часов в неделю).  

Содержательные особенности учебного плана 

В связи с тем, что УП СОО выступает одним из ключевых механизмов реализации ООП СОО и 

направлен на достижение обучающимися планируемых образовательных результатов, каждый предмет в 

составе УП СОО несет свою содержательную нагрузку и влияет на общие эффекты освоения 

обучающимися ООП СОО. В Таблице 1 кратко представлен развивающий и воспитывающий потенциал 

обязательных предметов УП СОО и курсов по выбору. 

Таблица 1 

Развивающий и воспитывающий потенциал УП СОО 

Предмет/ курс Роль в освоении Программы УУД Роль в освоении Программы воспитания 

Русский язык Развитие языковой основы мышления 

и речи. Развитие опыта применения 

изобразительно-выразительных 

средств языка в устной и письменной 

коммуникации 

Приобщение к культурным образцам 

русского языка как источнику духовной 

консолидации народов и этносов 

многонациональной России. Овладение 

функциональными стилями языка как 

условия успешной самореализации в 

обществе 

Литература  Расширение навыков работы с текстом. 

Овладение приемами интерпретации 

авторской позиции,  

ключевой идеи текста; аргументации 

своего отношения к содержанию 

текста 

Овладение примерами литературного 

наследия России. 

Формирование духовного облика и 

нравственных ориентиров 

старшеклассника 

Иностранный язык Развитие коммуникативных навыков Расширение поликультурного опыта и 

толерантности   

История Развитие навыков учебного 

исследования (извлечение, 

сопоставление и систематизация 

информации и др.) 

Понимание значимости России в 

мировых политических и социально-

экономических процессах 

Общество- 

знание 

Развитие глобальных компетенций.  

Развитие навыков саморегуляции и 

социального самосозидания. 

Расширение способов выражения 

активной гражданской позиции 

Становление общероссийской 

идентичности и гражданской 

ответственности. Формирование 

целостного представления о духовной и 

экономической жизни общества 

География Обогащение научной картины мира; 

развитие навыков учебного 

исследования 

Развитие экологической культуры и роли 

человека в гео-экологических процессах 

Математика Развитие логических операций. 

Становления опыта статистической 

обработки данных 

Саморазвитие. 

Расширение опыта научного познания 

мира 

Информатика Развитие ИКТ-компетенций. 

Формирование основ медиа-

коммуникаций 

Осознанный выбор цифровых 

инструментов в учебной и квази-

профессиональной деятельности  

Физика Обогащение опыта проведения 

межпредметных исследований 

Развитие естественно-научного 

мировоззрения. Осознанный 

познавательный интерес к комплексу 

явлений окружающей действительности 

Химия 



Биология Развитие навыков саморегуляции, 

самоконтроля 

Развитие устойчивого ценностного 

отношения к ЗОЖ Физическая культура 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Развитие готовности к 

самообразованию на протяжении всей 

жизни 

Развитие внутренней мотивации к 

безопасному поведению в личных и 

общественных интересах 

Курс 

«Индивидуальный 

проект» 

Систематизация познавательных, 

регулятивных и коммуникативных 

УУД в ходе выполнения проекта 

Готовность к осознанному выбору сферы 

будущей профессиональной 

деятельности 

Практикум по 

русскому языку и 

литературе 

Развитие языковой основы мышления 

и речи. Развитие опыта применения 

изобразительно-выразительных 

средств языка в устной и письменной 

коммуникации. 

Расширение навыков работы с текстом. 

Овладение приемами интерпретации 

авторской позиции,  

ключевой идеи текста; аргументации 

своего отношения к содержанию 

текста. 

Приобщение к культурным образцам 

русского языка как источнику духовной 

консолидации народов и этносов 

многонациональной России. Овладение 

функциональными стилями языка как 

условия успешной самореализации в 

обществе. 

Овладение примерами литературного 

наследия России. 

Формирование духовного облика и 

нравственных ориентиров 

старшеклассника. 

Курс по 

обществознанию 

«Человек-общество-

мир» 

Развитие глобальных компетенций.  

Развитие навыков саморегуляции и 

социального самосозидания. 

Расширение способов выражения 

активной гражданской позиции. 

Становление общероссийской 

идентичности и гражданской 

ответственности. Формирование 

целостного представления о духовной и 

экономической жизни общества. 

Практикум по 

физике и 

информатике 

Обогащение опыта проведения 

межпредметных исследований. 

Развитие ИКТ-компетенций. 

Формирование основ медиа-

коммуникаций. 

Развитие естественно-научного 

мировоззрения. Осознанный 

познавательный интерес к комплексу 

явлений окружающей действительности. 

Осознанный выбор цифровых 

инструментов в учебной и квази-

профессиональной деятельности. 

 

Помимо специфичных для каждого предмета развивающих и воспитывающих эффектов, УП СОО 

обеспечивает базовую готовность старшеклассников к получению высшего образования или получению 

профессионального образования в учреждениях СПО. 

Формируемая части УП СОО разработана в соответствии с  возможностями школы и результатами 

опроса родителей и обучающихся на родительском собрании 21.08.2024 ( протокол № 1), отраженными в 

персональных заявлениях. 

Формируемая часть УП СОО представлена: 

- курсами по выбору, «Практикум по русскому языку и литературе», практикум по 

обществознанию «Человек-общество-мир», «Практикум по физике и информатике»; 

- внеурочными курсами. 

 

Связь с планом внеурочной деятельности 

Урочное содержание УП СОО поддержано внеурочными мероприятиями и курсами внеурочной 

деятельности.  

Связь с планом внеурочной деятельности реализуется в нескольких аспектах: 

- усиление результатов углубленного изучения предметов за счет индивидуальной внеурочной 

работы; 

- расширение социокультурного контекста за счет внеурочных мероприятий; 



- предоставление возможностей выполнения индивидуальных проектов в рамках освоения курсов 

внеурочной деятельности. 

Информационно-методическое обеспечение учебного плана 

При реализации учебного плана использованы учебники и УМК, принадлежащие к завершенной 

предметной линии и соответствующие ФУП.  

Норма обеспеченности учебными изданиями определена из расчета: 

- один учебник в печатной форме на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему 

в обязательную часть учебного плана; 

- один учебник или учебное пособие по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

 

класс Всего 

(максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка) 

часов 

Обязательная 

часть/ % 

Количество часов 

Часть 

формируемая 

Внеурочная 

деятельность 

Другие формы 

воспитательной 

работы 

Итого / % 

10 34 31    (60%) 3 5 12,5 20,5 / 40% 

11 34 30     (60%) 4 5 11 20 / 40% 

 

 

 


